SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY
ROK SZKOLNY 2021/2022

,Dobra szkola- to przede wszystkim madra szkota. Niechaj w pracy wychowawczej wszyscy
zaangazowani w niq ludzie, zarowno wierzqcy, jak i poszukujqcy i niewierzqcy poczujq sie zwiqzani

najpigkniejszym zadaniem- zadaniem cierpliwego i petnego spokoju madrosci ukazywania

7

dojrzewajgcym ludziom, jak by¢ cztowiekiem naprawde...”  kardynat Karol Wojtyta

Jestesmy szkolq:

- kontynuujaca swe najszlachetniejsze 1 sprawdzone tradycje, w ktorej
zawsze bedzie miejsce dla kultu nauki, wysokich wymagah oraz
wzajemnego zrozumienia i szacunku

- w ktoérej kazdy od dyrektora i1 nauczycieli, poprzez ucznidw wraz
z rodzicami 1 wszystkimi pracownikami szkoty tworzy spotecznosé
szkolng

- promujacg uniwersalny system wartosci

- budujaca dobre relacje miedzy uczniami 1 nauczycielami, miedzy
rodzicami a szkota, migdzy spotecznoscia lokalng a szkotg

- wspierajacg wychowawczg funkcje rodziny

- stwarzajacg warunki w ktorych wychowanek moze rozwijaé swoje
zZainteresowania

- promujacg poglad, ze ksztatcenie jest procesem trwajacym cate zycie

- prowadzaca szeroki zakres dziatan lekcyjnych i pozalekcyjnych, dzigki
ktorym nasi wychowankowie zdobywaja wiedz¢ 1 umiejetnosci
pozwalajace sprosta¢ wyzwaniom dorostego zycia

- urzeczywistniajagcg  hasto  ,,Wséré6d  Wiadystawiakow  nie  ma
przecigtniakow”

- dzialajacg w Towarzystwie Szkot Tworczych



Glowny cel wychowania

Wszechstronny rozw0j ucznia poprzez wspieranie go w rozwoju ku pelne;j

dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spoteczne;.

Chronienie wychowanka przed zaktdceniami rozwoju i reagowanie na

pojawiajace si¢ zagrozenia, poprzez ostabianie czynnikdéw ryzyka,

a wzmacnianie czynnikéw chronigcych.

CELE ZASADNICZE

1. Dobrowolne podejmowanie trudu nauki
2. Pilnos$¢, czyli sprawnos¢ wykonywania wszystkiego, co robi si¢ dobrze w sposob
najlepszy, jak to jest mozliwe
3. Cierpliwo$¢, czyli niepoddawanie si¢ zniechgceniu, ktére powstaje pod
wpltywem trudnosci
4. Rozbudzanie ciekawosci (przeciwdziatanie lenistwu) dla wszelkiej wiedzy
5. Umiejetno$¢ wypoczywania po pracy
6. Tolerancja i umiej¢tnos$¢ dialogu
DYSCYPLINA
1.  Obowigzkowos¢- statos¢ w wypetnianiu obowigzkow
2.  Dbalos¢ o zdrowie i higieng
3. Skromno$¢, czyli umiar w wygladzie 1 zachowaniu
CNOTY SPOLECZNE
1.  Odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka
a)  solidarnos¢
b)  kolezenstwo
C) przyjazn
d) tolerancja
2. Odpowiedzialnos$¢ za dobro wspdlne:

a)  za dobra materialne ( poszanowanie sprzetu, ksigzek...)

b)  za dobra niematerialne( dbanie o dobre imig¢ szkoty)



WYCHOWANEK WOBEC CELU SWOJEGO ZYCIA

1 Tworcze poznawanie siebie i kierowanie wlasnym rozwojem
2 Samodzielne podejmowanie decyzji i ponoszenie za nie odpowiedzialno$ci
3. Poszukiwanie sensu wlasnego zycia
4 Posiadanie ideatu osobowosciowego ( przygotowanie do podjecia rél i zadan
w dalszym zyciu) i ch¢¢ doskonalenia
a)  malzenstwo, rodzina, inne powolania
b) zawadd

C)  miejsce w spoteczenstwie

Spoteczno$¢ szkolna uwzgledniajac etap rozwoju wychowanka, poprzez
wszelkie dziatania wychowawcze pomoze w nabyciu samodzielnosci
I odpowiedzi na pytanie, Jaki moge by¢?, oraz w osiggnieciu dojrzatosci

I odpowiedzi na pytanie, Jaki bede?



Tworzenie klimatu sprzyjajacego realizacji procesu edukacyjnego

Nazwa zadania

Szczegotowy sposadb realizacji

Praca kazdego nauczyciela

Stosowanie aktywnych metod nauczania

Tworcze podejscie do tematu

Zapoznanie ucznidw z wymaganiami wiedzy i umiejetnosci z
poszczegdlnych przedmiotow

Znajomos¢ przez ucznidéw zasad oceniania z poszczegdlnych przedmiotéw
Rytmicznos¢ oceniania, respektowanie zasad dotyczacych terminéw
sprawdzianéw, prac klasowych

Praca przedmiotowych zespotéw

Udziat w radach szkoleniowych

Udziat w réznych formach doskonalenia zawodowego nauczycieli
Korzystanie z potencjatu intelektualnego ucznia

Stawianie oczekiwan zgodnych z mozliwosciami ucznia- indywidualizacja
wymagan

Respektowanie zalecen PPP i zaproponowanych przez zespoty form
pomocy w stosunku do ucznidw ze specyficznymi trudnosciami w
uczeniu sie.

Zauwazanie klimatu w klasie i dostosowywanie do niego sposobu
prowadzenia zaje¢

Motywowanie ucznidw przez zwracanie uwagi na ich mocne strony
Budowanie wtasciwej atmosfery do nauki

Przestrzeganie WZO, PZO

Stwarzanie warunkéw bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego na
terenie szkoty/ dyzury nauczycieli w czasie przerw

Przestrzeganie przepisow BHP

Dbanie o prawidtowy przebieg informacji

Praca wychowawcza

z klasg

Realizacja klasowego programu wychowawczego- wychowawca, wszyscy
nauczyciele uczacy i rodzice

Realizacja gtownych kierunkéw pracy wychowawczej na godzinach
wychowawczych oraz wszystkich lekcjach

Tematyczne godziny wychowawcze zwigzane z problematyka SPWiP
Czuwanie nad realizacjg obowigzku szkolnego i frekwencjg :

-jasne zasady dotyczace kontroli uczeszczania do szkoty

(wspétpraca z rodzicami, rozmowy profilaktyczne, upomnienia, kary
zgodnie ze szkolnymi regulaminami)

- informowanie grona pedagogicznego o uczniach majgcych trudng
sytuacje zyciowa, ktopoty w nauce- wspdlne opracowywanie i
realizowanie wypracowanych form pracy z uczniem

Rozpoznawanie potrzeb z zakresie pomocy dydaktycznej, opiekunczo-
wychowawczej i materialnej

Tworzenie tradycji klasowych (z udziatem rodzicow)

Inicjowanie pomocy kolezenskiej w nauce

Budowanie wtasciwej atmosfery dydaktyczno-wychowawczej w zespole
klasowym; dbanie o prawidtowe relacje wychowawca- uczniowie,
nauczyciele — uczniowie

Wspodtpraca z wychowawcami klas na tym samym poziomie nauczania;
wspolne organizowanie imprez klasowych

Wspotdziatanie z nauczycielami uczgcymi w klasie w celu koordynacji
dziatan wychowawczych- praca w zespotach problemowych
Wspotpraca z pedagogiem i psychologiem szkolnym

Opieka nad wystrojem sali

Organizacja dnia tematycznego wedtug przydziatu od Samorzadu
Szkolnego




Praca indywidualna

Z uczniem

Promowanie ucznidw zdolnych, majacych wybitne osiggniecia

( olimpiady, konkursy, zawody sportowe )- Szkolny Program Wspierania
Uzdolnionych

Monitorowanie i wspieranie pracy indywidualnej ucznia zdolnego

( przygotowywanie do udziatu w olimpiadach, konkursach)
Rozwijanie indywidualnej opieki emocjonalnej nad uczniem
uzdolnionym, majacym trudnosci w nauce, zachowaniu

Wiaczanie ucznidw w organizacje procesu ksztatcenia poprzez
powierzanie im funkcji asystenckich

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia

Rozbudzanie i rozwijanie potrzeb czytelniczych uczniéw zwigzanych z
nauka i indywidualnymi zainteresowaniami

Inspirowanie uczniéw do rozwoju

Zapobieganie

niepowodzeniom szkolnym

Rozpoznawanie potencjalnych mozliwosci oraz indywidualnych potrzeb
ucznia i umozliwianie ich zaspokojenia
Rozpoznawanie przyczyn trudnosci w nauce i niepowodzen szkolnych
(rozmowa wspierajaca z uczniem w obecnosci rodzicow, dyrekcji szkoty,
wychowawcy, pedagoga/psychologa)
Wspotpraca z rodzicami- wspdlne poszukiwanie mozliwosci pomocy
dziecku
Jasne reguty zycia w szkole( konsekwentne przestrzeganie regulaminu
zarowno w aspekcie kar, jak i nagréd)
Organizowanie pomocy uczniom z trudnosciami szkolnymi,
emocjonalnymi

e konsultacje przedmiotowe

e inicjowanie samopomocy kolezenskiej

e pomoc psychologiczno-pedagogiczna

e pomoc materialna
Dostarczanie uczniom oraz ich rodzicom informacji o specyfice
szkoty(oczekiwania, wymagania, prawa i obowigzki)
Dni otwarte szkoty podczas, ktérych jest spotkanie informacyjne rowniez
ze starszymi kolegami My to juz mamy za sobg
Zajecia psychoedukacyjne nt. sposobéw radzenia sobie z
niepowodzeniami, napieciem emocjonalnym
Czuwanie nad realizacjg obowigzku szkolnego uczniéw:

e  jasne zasady dotyczace kontroli uczeszczania do szkoty

e  spotkania zespotu wychowawczego uczacego w dane;j

klasie/ danego ucznia
®  Rola rodzicow w okresie adaptacyjnym
pierwszoklasistow-spotkanie z pedagogiem szkolnym

Godziny wychowawcze dotyczgce praw i obowigzkow ucznia

Ksztattowanie umiejetnosci
efektywnego uczenia sie oraz
planowania wiasnej

przysztosci zawodowej

Zajecia psychoedukacyjne nt metodyki pracy umystowej
Rozpoznawanie witasnych predyspozycji dotyczgcych stylu uczenia sie
Badanie predyspozycji zawodowych

Przygotowywanie uczniow do wyboru szkoty w dalszym etapie edukacji-
lekcje problemowe

Wspieranie rodziny ucznia w zakresie wyboru drogi ksztatcenia.

Obyczaje szkolne- zasady

zachowania w szkole

Praca nad ksztattowaniem samooceny poprzez udziat uczniow

w wystawianiu oceny z zachowania

Znajomos¢ obowigzujgcych w szkole regulaminéw

Jasny system kar i nagrod

Obowigzek noszenia mundurka galowego w wyznaczonych dniach

i w czasie reprezentowania szkoty na zewnatrz

Okazywanie szacunku wszystkim pracownikom szkoty (m.in. zwracanie
sie do pan woznych- ciocie, szanowanie ich pracy, kultura stowa)




Wspétpraca z rodzicami

Wspdlne realizowanie programu wychowawczego klasy,
dokonywanie analizy konkretnych sytuacji, omawianie
konkretnych tematdéw, pokazywanie osiagnieé, dzielenie sie
porazkami, wspdlne organizowanie uroczystosci klasowych
Zapoznanie rodzicdw z obowigzujgcym w szkole prawem

( Statut, WZO, PZO, SPWiP, SPWU, Regulaminy)
Kontynuowanie spotkan Dyrekcji z rodzicami dla omawiania
waznych spraw z zycia szkoty (egzaminéw maturalnych)
Uaktywnianie Rad Klasowych Rodzicow

Ocena pracy szkoty przez rodzicéw

Wspieranie rodzicow w rozwigzywaniu problemdéw
wychowawczych

Tradycje szkolne

Dziatalnos¢ Kota Wychowankdéw
Udziat Wychowankéw w pozegnaniu maturzystow
Staty kontakt z bytymi pracownikami szkoty
Popularyzacja tradycji i historii szkoty-zwiedzanie szkoty przez
klasy I, Dzien Tradycji
Symbole szkoty:
v' sztandar
v" mundurek
v" koleda dla Wtadka
v koszulki, bluzy z emblematami

Podtrzymywanie i rozwijanie dobrych tradycji szkoty m.in.:
v' zajecia integracyjne w pierwszych dniach wrze$nia
v' wyjazdy/wyjscia integracyjne klas |
v' $lubowanie- udziat absolwentéw rodzicéw dzieci aktualnie
uczeszczajgcych do szkoty
Dzien Edukacji Narodowej
odwiedzanie grobow bytych nauczycieli Wtadystawa IV
koncert Piesni Patriotycznej
spotkania wigilijne
spotkania wielkanocne
koncert koled
Scena Nauczycielska
Dzien Wolontariatu i Wolontariusza
Tydzien Kultury
Studnidowka
| Dzien Wiosny
Dzier Ksigzki- Swieto Biblioteki
Bieg Wtadystawiaka
Dzien Jezykowy
Dzien Jezyka Ojczystego
Dzien Nauk Scistych
Dzien Tradycji
Dzien Ziemi
Dzien Sportu
Ostatnia lekcja- pozegnanie maturzystéw
Uroczyste rozpoczecie i zakoriczenie roku szkolnego
Biate i zielone Szkoty
Obozy sportowe; Warszawska Olimpiada Mtodziezy
Udziat w Towarzystwie Szkét Twérezych, SSA, MSnU
Whpajanie szacunku do tradycji narodowej i symboli polskosci poprzez
uroczystosci, gazetki Scienne
Sztafeta Pokolen i uroczyste obchody sSwieta odzyskania Niepodlegtosci
Spiewanie hymnu narodowego na uroczystosciach szkolnych
Rekolekcje wielkopostne, uroczysta msza na rozpoczecie i zakonczenie
roku szkolnego oraz w waznych momentach zycia spotecznosci szkolne;j
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Zagospodarowanie czasu Wiaczanie ucznidw w rézne formy aktywnosci dostepne na terenie
klasy, szkoty
Aktywizowanie uczniéw do udziatu w imprezach srodowiskowych
i ogdlnopolskich (m.in. Géra Grosza, Bank Zywnosci)
Wspieranie dziatalnosci samorzagdowej uczniéw
Pakiet zaje¢ o charakterze kulturalnym, krajoznawczym

e teatr, kino

e chor

o wyktady

e spotkania z interesujgcymi ludzmi

e lekcje muzealne

e koto filmowe

e praca biblioteki szkolnej
Spotkania z absolwentami, ktérzy odniesli,,sukces zyciowy”
Mozliwos¢ ciekawego spedzenia przerwy

e bufet

e biblioteka szkolna

e stoliki na dole

e aktywne przerwy na boisku szkolnym w okresie

letnim
e kanapy
e ,zielone stoliki”

miedzylekcyjnego i

pozalekcyjnego

Wolontariat szkolny

SKS- zajecia sportowe

Organizowanie pozalekcyjnych két przedmiotowych
Organizowanie kot zainteresowan

Konsultacje przedmiotowe

Biate i zielone szkoty, wycieczki tematyczne




Rozwijanie niezbednych umiejetnosci zyciowych

Samorzadnos¢ uczniowska

Jasne zasady dziatania Samorzadu Uczniowskiego i samorzadéw
klasowych

Jasne zasady wspdtpracy Samorzgdu Uczniowskiego z Radg
Pedagogiczna

Zajecia rozwijajace u uczniow umiejetnos¢ samodzielnego dziatania-
Nastolatek w samorzqdzie

Konferencje samorzagdowe TST

Strona internetowa szkoty i Facebook

Organizowanie dziafalnosci kulturalnej, rozrywkowej i sportowej
Wolontariat szkolny

Organizowanie prawyboréw

Opieka nad klasami pierwszymi —wprowadzanie ich w zycie szkoty
Wspétorganizowanie dni otwartych szkoty i uroczystosci szkolnych
Reprezentowanie szkoty na zewnatrz

Ksztattowanie umiejetnosci
wilasciwego postrzegania
siebie i innych

Zajecia psychoedukacyjne i godziny wychowawcze nt poznawania siebie
Zajecia psychoedukacyjne majace na celu wyposazenie uczniow w
wiedze nt problemoéw okresu dojrzewania

Zajecia psychoedukacyjne nt sztuki wyboru i odpuszczania

Promowanie akcji Zatéz pewnosc siebie

Przygotowanie do radzenia
sobie w grupieii
wspoétdziatania

Integracja zespotu klasowego

Budowanie dobrych relacji wychowaweca- klasa, uczen- uczen, klasa-
nauczyciele

Zajecia psychoedukacyjne, godziny wychowawcze nt umiejetnosci
spotecznych (empatia, asertywnos$é, komunikacja, rozwigzywanie
konfliktow)

Wypracowanie przez ucznidw norm klasowych i dokonywanie okresowej
analizy ich przestrzegania, z wtgczeniem elementéw samooceny

Ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych

Zajecia psychoedukacyjne Radzenie sobie ze stresem

Kontakt z instytucjami, ktére mogg udzieli¢ specjalistycznej pomocy
Zapoznanie uczniéw z systemem pomocy szkolnej i instytucjonalnej
Wspieranie wychowawcow w rozwigzywaniu problemoéw
wychowawczych

Podejmowanie dziatarh mediacyjnych i interwencyjnych

Wspotpraca z Policjg i Strazg Miejska

Zajecia warsztatowe O lekach i innych trudnych emocjach

Pomoc w tworzeniu systemu
wartosci

Godziny wychowawcze, zajecia psychoedukacyjne majgce na celu
wprowadzanie w $wiat wartosci wg scenariuszy K. Ostrowskiej W
poszukiwaniu wartosci

Przekazywanie wiedzy w ramach realizacji tresci programowych
poszczegdlnych przedmiotéw

Wspieranie rodzicow i
wychowawcéw w rozwijaniu
umiejetnosci
wychowawczych

Warsztaty w oparciu o standardy Szkofy dla rodzicow i wychowawcow
Rozmowy indywidualne wynikajgce z biezgcych potrzeb wychowawczych
Systematyczne informowanie o sukcesach, problemach dziecka

Gazetki informacyjne, Facebook

Pogadanki tematyczne zwigzane z umiejetnosciami wychowawczymi
Udzielanie pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych

Zewnetrzne programy profilaktyczne




Budowanie wtasciwego stosunku do zagrozen wieku dorastania

Promowanie mody na zycie
bez natogow

Czytelne zasady zakazu uzywania srodkow psychoaktywnych na
terenie szkoty, oraz na zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych
Konsekwentne przestrzeganie zakazu wychodzenia ze szkoty w
czasie zajec lekcyjnych, przerw

Profilaktyka antynikotynowa- zajecia psychoedukacyjne dla
uczniéw i rodzicéw , gazetki informacyjne

Profilaktyka antyalkoholowa zajecia psychoedukacyjne dla
uczniéw i rodzicéw , gazetki informacyjne

Nauka bez dopalaczy zajecia psychoedukacyjne dla uczniow i
rodzicow, gazetki informacyjne

Wywiaddwka profilaktyczna — w ramach zewnetrznych
programow profilaktycznych

Dziecko w sieci- zajecia psychoedukacyjne, gazetki informacyjne
Leki bez recepty do leczenia, a nie do brania

Budowanie wtasciwego
stosunku do grup
nieformalnych

Badanie struktury spotecznej uczniéw, wytanianie grup o
destrukcyjnych zachowaniach i podejmowanie dziatan
interwencyjnych

Promowanie idei Wolontariatu

Troska o kulture stowa

Szczegdlne zwracanie uwagi w czasie przerw, na wycieczkach itp.
na zachowania stowne, relacje damsko-meskie

Podkreslanie, ze obowigzujgcym jezykiem jest poprawny,
kulturalny jezyk polski pozbawiony potocznosci i wulgaryzméw
Zajecia psychoedukacyjne nt agresji stownej, ktora jest
poczatkiem zachowan agresywnych

Zajecia profilaktyczne nt przezywania przyjazni, mitosci

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych

Troska o wtasne zdrowie, codzienne nawyki, korzystne i
niekorzystne dla zdrowia

- spotkania z pielegniarka ;lekcje problemowe

- gazetki informacyjne

- badania okresowe; szczepienia ochronne

Prawidtowe odzywianie- problem anoreksji i bulimii
- zajecia psychoedukacyjne

- pogadanki pielegniarki szkolnej

- sprawdzanie drugiego $niadania

Organizacja zajec sportowych

Ksztattowanie umiejetnosci
korzystania z mediow

Zajecia psychoedukacyjne nt netykiety

Zajecia psychoedukacyjne nt umiejetnosci asertywnych

Cykl godzin wychowawczych nt umiejetnosci wyrazania wtasnych
opinii

Gazetki informacyjne

Promowanie aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu




W zalaczeniu:
Propozycja tematyki godzin wychowawczych w klasie 1 liceum
Propozycja tematyki godzin wychowawczych w klasie 2 liceum
Propozycja tematyka godzin wychowawczych w klasie 3 liceum po SP
Propozycja tematyka godzin wychowawczych w klasie 3 liceum po gimnazjum

. Plan dziatan profilaktyczno-wychowawczych podejmowanych przez pedagoga/psychologa
szkolnego lub podmioty zewnetrzne stanowiqgce uzupetnienie pracy wychowawcy
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Szkolny program wychowawczo- profilaktyczny zostal
opracowany na podstawie diagnozy sytuacji dydaktyczno-
wychowawczej w VIII LO im. Wladystawa IV w Warszawie, z

uzyciem narzedzi:

- wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;

- ankieta adaptacyjna dla klas 1 w roku szkolnym 2019/2020, 2020/2021;

- analiza dokumentacji rekrutacyjnej ucznidw;

- analiza osiggniec szkolnych w roku szkolnym 2020/2021;

- analiza frekwencji w roku szkolnym 2020/2021;

- ankieta dotyczaca zdalnego nauczania;

- diagnoza Srodowiska szkolnego przed powrotem do nauki stacjonarnej w V.2021;
- ewaluacja realizowanych dotychczas programéw profilaktycznych w szkole;
- analiza dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji wychowawczej;

- wnioski z wewnatrzszkolnej ewaluacji z trzech ostatnich lat;

- dokumentacja pedagoga i psychologa szkolnego;

- analiza wnioskéw z zespotéw wychowawczych i przedmiotowych z dwdch ostatnich
lat;

- analiza protokotdw rad klasyfikacyjnych w roku szkolnym 2020/2021;
- rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami;
- rozmowy indywidualne z Samorzagdem Uczniowskim;

- obserwacja ucznidow na zajeciach dydaktycznych, wycieczkach, uroczystosciach
szkolnych, w czasie przerw;

- ankieta skierowana do rodzicéw, ucznidw i nauczycieli na temat czynnikdw ryzyka i
czynnikéw chronigcych;

- informacje zwrotne od specjalistow prowadzacych warsztaty profilaktyczne;
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Celem diagnozy byto zbadanie:

- klimatu panujgcego w szkole;

- stopnia poczucia bezpieczenstwa ucznidw w szkole;

- Zznajomosci oraz przestrzegania norm i zasad w szkole przez ucznidw;
- dziatan stacjonarnych i on-line zwigzanych z organizacjg nauki w szkole;
- sposobdéw spedzania przez ucznidw czasu wolnego;

- przyczyn absencji uczniow;

- motywacji uczniéw do nauki;

- sposobdéw radzenia sobie ze stresem;

- samopoczucia uczniéw;

- szczegoblne zwrdcenie uwagi na czynniki chronigce i ryzyka;

- zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.
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Na podstawie diagnozy wyodrebniono nastepujgce czynniki chronigce i czynniki
ryzyka wystepujgce w srodowisku VIII LO im. Wtadystawa IV

INDYWIDUALNE CECHY i ZACHOWANIA UCZNIOW

Czynniki chronigce

Czynniki ryzyka

-zainteresowanie ucznidow nauka szkolna,
uczniowie prezentujg wysoki poziom
intelektualny, sg ambitni, maja silni
motywacje do nauki;

- wiekszos¢ ucznidw wykazuje wtasciwy
stosunek do obowigzkdw szkolnych;
-uczniowie maja aspiracje edukacyjne, plany
i cele i zwigzane z dalszg edukacja;

-wysokie wyniki uzyskiwane przez uczniéow
na egzaminach maturalnych oraz osiggniecia
w olimpiadach przedmiotowych;

- absolwenci podejmuja studia na
najbardziej prestizowych kierunkach uczelni
panstwowych;

- znajomosc i respektowanie przez
zdecydowang wiekszos¢ ucznidw norm
spotecznych, zasad zachowania i zasad
bezpieczenstwa;

- posiadanie przez uczniéw licznych
zainteresowan i ich rozwijanie;

- postawy prospoteczne ucznidw,
podejmowanie przez uczniéw dziatan
wolontariackich, pomocy kolezenskiej,
preznie dziatajgce samorzad szkolny;

- cechy indywidualne i postawy uczniéw
wskazywane przez nauczycieli:
odpowiedzialnos¢, kultura osobista,
zyczliwos$é, empatia, komunikatywnosé,
umiejetnosé podejmowania wtasciwych
decyzji, przewidywania skutkow, liczenia sie
z konsekwencjami ;

- brak akceptacji zachowan szkodliwych
spotecznie przez wiekszos¢ srodowiska
szkolnego;

- wiedza na temat alternatywnych sposobow
rozwiazywania sytuacji konfliktowych,
radzenia sobie ze ztoscig.

- doswiadczanie przez niektdrych
uczniow problemow psychicznych-
depresja i jej skutki w radzeniu sobie
ze stresem, przygnebienie,
niekonstruktywne rozwiazywanie
problemoéw;

- niska samoocena;

- brak umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem;

- deficyty rozwojowe: staba
odpornos¢ na frustracje, staba
kontrola emocji;

- naduzywanie komputera,
Internetu, okres nauki zdalnej nasilit
ten problem;

- zazywanie substancji
uzalezniajacych;

-brak poczucia uczciwosci i
rzetelnosci;

( $cigganie na sprawdzianach,
unikanie sprawdzianow;

- rywalizacja zamiast wspotpracy

- duze oczekiwania rodzicéw;
zwigzane z wynikami w nauce
-uzywanie wulgaryzmow;

- brak wsparcia ze strony rodzicéw w
sytuacjach problemowych;
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CECHY SRODOWISKA SZKOLNEGO i ROWIESNICZEGO

- wysokie poczucie bezpieczeristwa w
szkole, wiekszo$¢ uczniéw lubi swojg klase,
- opracowane i wdrazane sg procedury
postepowania w sytuacjach zagrozenia
oraz sytuacjach kryzysowych;

- szkota wyposaza ucznidw, rodzicéw oraz
nauczycieli w wiedze dotyczaca sposobow
postepowania w sytuacjach zagrozenia;
-wspétpraca z uczniami majgcymi trudnosci
W nauce;

-dobra wspétpraca Rady Pedagogicznej

z Rada Rodzicow;

-witasciwe relacje uczniéw z nauczycielami
oparte na wzajemnym zaufaniu i szacunku;
- uczenie ucznidw rozwiazywania sytuacji
konfliktowych z nauczycielami na drodze
dialogu i wypracowania zasad wspotpracy;
- szeroka oferta zajec¢ pozalekcyjnych;

- pakiet kulturalny oferowany przez szkofe;
- wysoki poziom wiedzy rodzicéw na temat
Srodkow psychoaktywnych;

- stwarzanie przez szkote okazji do
przezywania sukceséw, promowania
wtasnych talentéw, rozpoznawania swoich
uzdolnien;

-wykwalifikowana kadra pedagogiczna oraz
wysoki poziom nauczania- ankieta
adaptacyjna wskazuje ten element jako
zalete szkoty;

- przyjazna atmosfera;

- dziatania podejmowane przez szkote
wynikajace ze Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego;

- wymaganie od uczniéw
odpowiedzialnosci;

- zajecia promujgce zdrowy tryb zycia

- wsparcie ze strony specjalistow szkolnych:

pedagog, szkolnych , pielegniarka;

- wsparcie emocjonalne domu rodzinnego;
- nauczyciele dzielg sie obserwacjg nt
funkcjonowania uczniéw w celu
poszukiwania wtasciwych form ich
wspierania ;

- wspotpraca z rodzicami- rodzice
otrzymujg informacje nt trudnosci dziecka
oraz wskazywane sg formy wsparcia.

- problemy czesci ucznidéw z integracja,
nauczanie zdalne uniemozliwito zwtaszcza
obecnym klasom 2 poznanie szkoty i klasy;
-- problemy adaptacyjne;

- przecigzenie wysitkiem intelektualnym
zwtaszcza na przedmiotach
niekierunkowych;

- postawa skupiona na prawach, przy
braku odpowiedzialnosci za swoje
obowigzki;

- mata ilo$¢ czasu przeznaczana na
spotkania z réwiesnikami poza lekcjami i
trudnosci w utrzymaniu relacji;

- niski stopien zaangazowania w zycie
szkolne, pozalekcyjne;

- problem z wysoka absencjg zwtaszcza w
klasach drugich;

- staba wiez ze szkotg wskutek pandemii
- niekontrolowany dostep do
cyberprzestrzeni;

- nieinformowanie przez rodzicéw szkoty
o stanie zdrowia fizycznego i
psychicznego dziecka;

- btednie rozumiana lojalnosé
réwiesnikdw w sytuacjach
problemowych;

- aktualna sytuacja epidemiologiczna,
zagrozenie koronawirusem, perspektywa
nauki zdalne;.
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Informacje zebrane przy pomocy wszystkich narzedzi diagnostycznych powalajg na
podstawie wypracowanych czynnikdw ryzyka i chronigcych sformutowac nastepujgce
whioski dotyczgce srodowiska szkolnego VIII LO im. Wtadystawa IV.

- rodzice nie dostrzegajg w otoczeniu swoich dzieci sytuacji zagrazajacych ich zdrowiu
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, srodkéw zastepczych;

- 91% ankietowanych rodzicéw uwaza, ze ich dzieci sg wolne od alkoholu, papieroséw,
narkotykow;

-97% stwierdza, ze problemem jest uzaleznienie od Internetu;

- prawie wszyscy rodzice deklarujg ( 92%) deklaruja, ze rozmawiajg ze swoimi dzie¢mi na
temat szkodliwosci zazywania substancji psychoaktywnych;

- 96% rodzicow oczekuje od szkoty wysokiego poziomu nauczania, rozwijania zainteresowan,
53% wychowania;

- zdecydowana wiekszos¢ rodzicow (86%) za najwazniejsze zadanie w zakresie wychowania i
profilaktyki uwazajg zapewnienie bezpieczenstwa w szkole, na zajeciach pozalekcyjnych,
imprezach szkolnych i wycieczkach oraz ksztattowanie dojrzatego i odpowiedzialnego
postepowania swojego dziecka (66%);

- 95% rodzicOw uwaza, ze ich dzieci czujg sie w szkole akceptowane i dowartosciowane;
- uczniowie (94%) postrzegajg szkote jako miejsce bezpieczne;

- szkota nie jest postrzegana jako miejsce, gdzie mozna mie¢ fatwy dostep do szkodliwych
substancji;

- uczniowie zwracajg uwage na palenie e-papieroséw przez réwiesnikdw w toalecie;
- nauczyciele zauwazajg powszechnos$é wsréd mtodziezy napojéw energetyzujacych;
-zjawisko agresji dotyczy przestrzeni internetowej;

- coroczna ankieta adaptacyjna w klasach 1 pokazuje, ze w klasie sg 1-2 osoby, ktére czuja
sie izolowani przez rowiesnikow. Ci sami uczniowie deklarujg, ze nie lubig szkoty. Pozostali
lubig szkofte, klase i wiedzg, ze sobie poradzg;

- nauczyciele na biezgco reagujg na zauwazane problemy;

- problemem jest nieinformowanie przez rodzicow szkoty o stanie zdrowia dzieci oraz grupa
rodzicéw, ktdrzy nie wyrazajg zgody na pomoc psychologiczno-pedagogiczng oraz udziat w
zajeciach profilaktycznych;
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Podstawg tworzenia Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego w roku
szkolnym 2021/2022 byta diagnoza sytuacji wychowawczej naszej szkoty.

Na jej podstawie zostaty opracowane nastepujgce wnioski:

- kontynuowaé dziatania dotyczace uzaleznien oraz komunikacji interpersonalnej;

- kontynuowac¢ nauke radzenia sobie z negatywnymi emocjami oraz sytuacjami trudnymi;
- ksztattowac nawyki prozdrowotne;

- wzmacniac¢ opieke nad uczniami wskazujgcymi niepokojgce objawy zachowania;

- kontynuowac zajecia dotyczgce bezpiecznego korzystania z Internetu;

- kontynuowac dziatania profilaktyczne z udziatem zewnetrznych specjalistow;

- zorganizowac zajecia z osobami, ktore poradzity sobie z uzaleznieniem, aby wzmocnié
szerokg oferte dotyczgcg dziatan profilaktycznych dotyczgcych uzywania dopalaczy,
substancji psychoaktywnych i psychotropowych;

- prowadzi¢ tematyczne godziny wychowawcze;

- monitorowac sytuacje w toaletach;

- podejmowac dziatania majgce na celu edukacje emocjonalng w kierunku samoregulacji;
- prowadzi¢ zajecia promujgce zdrowie psychiczne;

- uczniow o wysokim nasileniu problemoéw psychicznych nalezy objgé pomocg psychologiczng
oraz monitoringiem zgodnie z zaleceniami specjalisty dostarczonymi do szkoty;

- uczniéw o umiarkowanym ryzyku, nalezy obja¢ wczesng interwencjg, aby poméc w
trudnosciach adaptacyjnych i rozwojowych;

-uczniéw o niskim nasileniu zachowan problemowych nalezy ukierunkowaé na wzmocnienie
poczucia wtasnej wartosci;

- kontynuowa¢ dziatania wychowawczo-profilaktyczne, ktére zapewniajg uczniom poczucie
bezpieczenstwa w szkole- egzekwowanie od ucznidéw zachoOOwan zgodnych ze Statutem
szkoty oraz szczegdlne zwracanie uwagi na przestrzeganie przez uczniéw zalecen zwigzanych
z zaleceniami sanitarnymi wedtug MEN, MZ i GIS;

- zadbanie przez wychowawcdw, wszystkich nauczycieli, pedagoga szkolnego o dobre

samopoczucie uczniéw w grupie klasowej (pogtebienie integracji zwtaszcza w klasach 2);
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Zgodnie z modyfikacjg programu z maja 2021 podtrzymujemy, ze w roku szkolnym 2021/22
szczegollne wzmocnienie powinno dotyczy¢ nastepujacych obszaréw z SPWP:

Obszar : Praca kazdego nauczyciela
o stosowanie aktywnych metod nauczania;
e zauwazanie klimatu w klasie i dostosowanie do niego sposobu prowadzenia
zajec.

Obszar: Praca wychowawcza z klasa
Dziatania reintegrujace zespot klasowy poprzez:
o tematyke godzin wychowawczych zwigzana z budowaniem zespotu
klasowego;
e inicjowanie pomocy kolezenskiej;
o opieka nad wystrojem sali;
e wycieczki 1 wyjscia klasowe.
Obszar Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym
e rozpoznawanie przyczyn trudnosci w nauce 1 niepowodzen szkolnych;
e wspoOlpraca z rodzicami- wspolne poszukiwanie mozliwosci pomocy dziecku.
Obszar Zagospodarowanie czasu miedzylekcyjnego i pozalekcyjnego; Samorzgdnosé
uczniowska
e wspieranie dzialalno$ci samorzadowej uczniow.
Obszar Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych
e zajecia reintegracyjne w klasach 2 ( psycholog szkolny );
e zajecia nt O Igkach i innych trudnych emocjach w klasach 2 ,, Perfekcjonizm i
zycie z presja”.
Obszar Wspieranie rodzicow w rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych
e promowanie zachowan wspierajgcych ( artykuty, filmiki , webinary );
e organizowanie wywiadowek profilaktycznych.

Programy profilaktyczne wewnetrzne oraz zewnetrzne wynikajgce z diagnozy srodowiska
szkolnego bedacej podstawa do stworzenia SPWP na rok szkolny 2021/22

Projekt Zatoz pewnos¢ siebie realizowany bedzie przez caty rok szkolny 2021/22 przez
cala spoteczno$¢ szkolng VIII LO im. Wiadystawa IV. Prébowali§my przeprowadzi¢ ja pod koniec
nauki zdalnej w roku szkolnym 2020/21, ale nie do konca si¢ udato.
W tym roku szkolnym wszystkie klasy wezma udzial w warsztatach tematycznych obejmujacych
tematyke: ABC emocji; Jak pokonaé kompleksy; Cwiczenie wdziecznosci, Zdejmij maske -zal6z
pewnos¢ siebie realizowanych przez pedagoga szkolnego.
Efektem beda prace DOBRZE O SOBIE przygotowane na 7 kwietnia, kiedy obchodzony jest
Swiatowy Dzien Zdrowia.
Rada Pedagogiczna, Rodzice oraz uczniowie zostang poproszeni o nagranie filmiku lub napisanie, za
co siebie lubisz, co w sobie lubisz . Bedzie mozna rowniez co$ narysowac albo wstawi¢ zdjecie z
odpowiednim opisem.
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KLASY 1

PROGRAM PROWADZACY TERMIN
INTEGRACJA ZESPOLU pedagog i psycholog szkolny
KLASOWEGO 1X.2021
®  zajecia integracyjne
e gracy) X1.2021
®  Budowanie zespotu klasowego |.2022
®  Ankieta adaptacyjna z oméwieni
em
Social media w naszym zyciu- Fundacja BONUM HUMANUM X11.2021
internet contra prawdziwe hobby
Nie dopalaj sie bo si¢ spalisz — co warto Fundacja BONUM HUMANUM 11.2022
wiedzie¢ o narkotykach
i dopalaczach(NSP)?
Umiejetnos$¢ angazowania sie i koncentracji[Fundacja BONUM HUMANUM | semestr 2021/22
a efektywne nauczanie. Stwarzyszeni
Q ZMianom
Zajecia antyterrorystyczne Adrenalina Group [X/X1.2021
Psychiatria tez dla ludzi wolontariusze z Migdzynarodowego Stowarzyszenia Studentow Medycyny | Jrok szkolny 2021/2
FMSA-Poland Oddziat Warszawa. 2
Zdrowe odzywianie wolontariuszy z Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentow Medycyny | Jrok szkolny 2021/2
FMSA-Poland Oddziat Warszawa. 2

KLASY 2
PROGRAM PROWADZACY TERMIN
REINTEGRACJA ZESPOLU psycholog szkolny X.2021
KLASOWEGO

®  Budowanie zespotu klasowe

go
Zachowania ryzykowne Fundacja BONUM HUMANUM X11.2021
Przyjazih zapomniana warto$¢. Fundacja BONUM HUMANUM 11.2022
Zajgcia antyterrorystyczne IAdrenalina Group X/X1.2021

Psychiatria tez dla ludzi

olontariusze z Migdzynarodowego Stowarzyszenia Studentow Medycyny IFM
SA-Poland Oddziat Warszawa.

rok szkolny 2021/2
2

Zdrowe odzywianie

olontariuszy z Migdzynarodowego Stowarzyszenia Studentow Medycyny IF
MSA-Poland Oddziat Warszawa.

rok szkolny 2021/2
2

Klasy 3 po SP
PROGRAM PROWADZACY TERMIN
REINTEGRACJA ZESPOLU psycholog szkolny X1.2021
KLASOWEGO

®  Budowanie zespotu klasowe

go
Zarzadzanie stresem i emocjami w Fundacja BONUM HUMANUM X11.2021
Zyciu nastolatka.
Depresja wsrod mtodych ludzi- Fundacja BONUM HUMANUM 11.2022

sychospoteczne aspekty i ryzyka

Psychiatria tez dla ludzi

olontariusze z Migdzynarodowego Stowarzyszenia Studentow Medycyny IFM
SA-Poland Oddziat Warszawa.

rok szkolny 2021/2
2

Zdrowe odzywianie

olontariuszy z Migdzynarodowego Stowarzyszenia Studentow Medycyny IF
MSA-Poland Oddziat Warszawa.

rok szkolny 2021/2
2
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Klasy 3 po gimnazjum

PROGRAM PROWADZACY TERMIN
Presja wewnetrzna i perfekcjonizm psycholog szkolny X1.2021

Matura bez sesji i dopalaczy. Fundacja BONUM HUMANUM X11.2021
Zarzadzanie stresem i emocjami w zyciu nastolatka. Fundacja BONUM HUMANUM X1.2022
Warsztaty z doradztwa zawodowego z elementami coachingu  [Fundacja na rzecz Edukacji i Zdrowia ,,Perspektywa” |X1.2021
kariery

Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno- spoteczne dla chetnych uczniow ( 6h) - psycholog szkolny

Spotkania dla rodzicéw klas maturalnych

Matura bez sesji wzmacniaczy. Rola rodzicow w przygotowaniu dziecka do matury.
Prof.M. Jedrzejko ( X1.2021)
Spotkania dla wszystkich rodzicéw

Co warto wiedzie¢ o zachowaniach ryzykownych nastolatkow ? Prof.M. Jedrzejko ( 1X.2021)
Zadania rozwojowe przed jakimi staje nastolatek- od normy do patologii- psycholog szkolny (X.2021)
Informowanie na biezgco o webinariach, spotkaniach w innych placowkach.

TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH (propozycje) nawiazujaca do gléwnych

Kierunkéow pracy wychowawczej z klasa 1

1.

RBPR©O©oo~NO AW

20.

0.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Prawa i obowigzki ucznia- zapoznanie z dokumentami regulujacymi pracg szkoty. Co w nich
jest wazne dla mnie?

Plan pracy w biezacym roku szkolnym. Wybodr samorzadu klasowego, tacznikdéw z biblioteka,
wolontariatem - rola samorzadno$ci, podzial obowigzkoéw, odpowiedzialno$¢ za przyjete
zadania.

Poznajemy nowa szkotg i jej tradycje.

Frekwencja- dlaczego jest ona wazna dla mnie jako ucznia?

Ja licealista VIII LO im. Wtadystawa IV....co to znaczy?

Co robi samorzad uczniowski? Samorzadnos¢ i odpowiedzialno$¢ za przyjete obowiazki.
Uroczystosci 1 imprezy klasowe; nasz klasowy kalendarz.

Moje oczekiwania wzgledem siebie, klasy i wychowawcy.

Budujemy wzajemne zaufanie w zespole klasowym.

Co nas taczy, a co nas dzieli? Nauka wyrazania swoich mys$li i uczu¢.

Uczymy si¢ $miaé, a nie wySmiewac innych.

Wazna rzecz- Akceptacjal

Ja i moja klasa — zasady dobrego wspotdziatania.

Jak si¢ czuje w mojej klasie?

Jaka wartos$cia jest dla mnie czas lekcyjny?

Efektywne techniki uczenia si¢

Dojrzewam poprzez kolezenstwo; chce by¢ dobrym kolega.

Dojrzewam poprzez przyjazn, chce by¢ przyjacielem.

Lekcja z cyklu " POLECAM" - ostatnio przeczytang ksiazke, obejrzany film, program TV,
koncert itp.

JA- czyli kto? Czego o mnie nie wiecie. Poznajcie moje pasje, zainteresowania,
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21.Jatez jestem odpowiedzialny za dobra atmosfere w domu.
22.Na czym polega kultura stowa we wspotczesnej rzeczywistosci ...
23. Zyczliwoéé klucz, ktory otwiera wszystkie drzwi. 21 listopada Swiatowy Dzien Zyczliwosci.

LEKCJE ORGANIZACYJNE I PODSUMOWUJACE PRACE

24. Nasza nauka i zachowanie, analiza na koniec I semestru. Organizacja pomocy kolezefskiej.
25. Nasza klasa ma by¢ zgrana; za nami pot roku razem.

26. Bilans zyskow i strat. Co osiagnatem ja? Co osiagneli$émy jako klasa? Juz minat rok.

27. Lekcje dotyczace spraw wychowawczych wynikajace ze specyfiki klasy

28. Bezpieczenstwo- pogadanki na temat bezpiecznego spedzania wolnego czasu podczas
wycieczek , w czasie ferii, wakacji.

SWIETA W TRADYCJI POLSKIEJ

29. Rozumienie potrzeby szacunku dla pracy nauczycieli- moje relacje z nauczycielami
( w kontekscie Dnia Komisji Edukacji Narodowe;j)

30. Stynni Wtadystawiacy.
31. Nasza klasa przy wigilijnym stole.

PROPOZYCJE TEMATYKI GODZIN WYCHOWAWCZYCH nawiazujace do
oléownych kierunkow pracy wychowawczej z klasa 2

JATMOJA SZKOLA

1. Plan pracy w biezagcym roku szkolnym. Wybor samorzadu klasowego, tacznikow z
biblioteka, wolontariatem - rola samorzadnosci, podzial obowigzkéw, odpowiedzialnos¢ za
przyjete zadania.

2. Prawo- przywilej czy obowiazek? Przypomnienie tresci szkolnych aktow prawnych

3. Nasza nauka i zachowanie, analiza na koniec I semestru. Organizacja pomocy kolezenskiej.
4. Frekwencja. Dlaczego jest to wazne dla mnie?

5. Bilans zyskow i1 strat. Co osiggnatem ja? Co osiagnelismy jako klasa?

6. Lekcje dotyczace spraw wychowawczych wynikajace ze specyfiki klasy

7. Bezpieczenstwo- pogadanki na temat bezpiecznego sp¢dzania wolnego czasu podczas
wycieczek , w czasie ferii, wakacji.

8. Rozumienie potrzeby szacunku dla pracy nauczycieli- moje relacje z nauczycielami

( w kontekscie Dnia Komisji Edukacji Narodowe;))

10. Nasza klasa przy wigilijnym stole.

JA 1 INNI

12. Komunikacja w zyciu- podstawowe informacje.

13. Komunikacja w mojej klasie. Czy potrafimy mowic i shucha¢?

14. Jak jest, a jak powinno by¢, czyli moja komunikacja z nauczycielami.

15. Asertywno$¢ w kontakcie z sobg 1 innymi.

16. Konflikty i ich znaczenie.

17. Strategie rozwigzywania konfliktow.

18. Kto lepszy? Kto silniejszy? Wspotpraca i rywalizacja.

19. Na czym polega tzw.,, solidarno$¢ klasowa”- wagary, §cigganie, podpowiadanie...
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20. Co ulatwia dobre wspotzycie w zespole?
21. Zyczliwo$¢ klucz, ktory otwiera wszystkie drzwi. 21 listopada Swiatowy Dzien
Zyczliwosci.

Reintegracja zespolu klasowego
Gry i zabawy integrujace zespot klasowy

Gry planszowe szansa na integracje zespolu klasowego

Wzmocnienie samooceny i umiejetnos$ci dostrzegania wlasnego potencjalu
Przepis na zgrana klase

Po co nam wspélpraca ?

ZNAM SIEBIE

22. Dorostos¢ a dojrzatosc.

23. Jak zy¢, aby moja mtodos¢ byta wartosciowa?

24. Lekcja z cyklu " POLECAM" - ostatnio przeczytang ksigzke, obejrzany film, program
TV, koncert itp.

25. JA- czyli kto? Czego o mnie nie wiecie. Poznajcie moje pasje, zainteresowania,

26. Czlowiek dobrze wychowany? Czy nim jestem?

27. Czy mozna zmieni¢ siebie, motywacja do pracy nad sobg , planowanie wtasnego rozwoju.
28. Zrozum swoje emocje.

29. Czy nauka szkolna musi nies¢ ze sobg stres?

PROPOZYCJE TEMATYKI GODZIN WYCHOWAWCZYCH nawiazujace do

glownych kierunkéw pracy wychowawczej z klasa 3

Organizacja roku szkolnego- wybér samorzadu klasowego; kalendarz klasowy.
Wspotdziatania i rywalizacja jako dziatania wspierajace naszg nauke.
Frekwencja, dlaczego ona jest taka wazna dla mnie?

Rola autorytetow w zyciu cztowieka

Sztuka autoprezentacji- czyli o sztuce opanowania zdenerwowania i leku.
Porazki czy zyciowe do$wiadczenia- sposoby pokonywania trudnych sytuacji.
Wazne, wazniejsze, najwazniejsze- moja busola zyciowa.

O kim powiemy, ze jest madry?

© o N o g A~ w DdRE

Co to znaczy ,,kierowac wtasnym zZyciem” ,, wybrac droge zyciowg”?

-
©

Nasza klasa przy wigilijnym stole.

[
[E=Y

. Kiedy nauka pozbawia snu.

=
N

. Jaki jest $wiat dzisiejszego nastolatka ?

=
w

. Bezpieczne przystanie- gdzie ich szukac?

H
o

. Zyczliwo$é klucz, ktory otwiera wszystkie drzwi. 21 listopada Swiatowy Dzien Zyczliwosci.

=
ol

. Zrozum swoje emocje.

=
»

. Konflikt pokolen, czyli jak znalez¢ porozumienie z rodzicami

=
-~

. Bajka o wspieraniu siebie

=
[00]

. Pokolenie iIGEN - wplyw smartphona na pokolenie nastolatkéw
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19. Samoakceptacja zrodtem rozwoju 0sobistego

Reintegracja zespolu klasowego

Gry 1 zabawy integrujace zespot klasowy

Gry planszowe szansg na integracje zespotu klasowego

Wzmocnienie samooceny i umiejetnosci dostrzegania wlasnego potencjatu
Przepis na zgrang klase

Po co nam wspotpraca ?

PROPOZYCJE TEMATYKI GODZIN WYCHOWAWCZYCH nawiazujace do glownych

kierunkéw pracy wychowawczej z klasa 3 gim

N o gk~ w D oE

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Organizacja roku szkolnego- wybér samorzadu klasowego; kalendarz klasowy.

Zasady oceniania, klasyfikowania; zapoznanie z regulaminem matur.

Studniéwka- tradycyjny bal maturzystow; przygotowania, organizacja.

Wspbtdziatania i rywalizacja jako dziatania wspierajace dobre przygotowanie do matury.
Frekwencja, dlaczego ona jest taka wazna dla mnie?

Rola autorytetow w zyciu cztowieka

Czy chcialbys, aby po skonczeniu szkoty koledzy Ciebie pamigtali? Czy warto podtrzymywac
szkolne znajomosci?

Za co chciatbym podzigkowa¢ VIII LO?

Tak niedawno zeSmy sie poznali...

Jakiej pomocy oczekuje przed maturg w domu i szkole?

Sztuka autoprezentacji- opanowanie zdenerwowania, leku przed i w czasie egzaminu
Egzamin dojrzatos$ci- jak przekaza¢ wszystko, co wiem?

Zyciowe porazki czy zyciowe do$wiadczenia- sposoby pokonywania trudnych sytuacji.
Wazne, wazniejsze, najwazniejsze- moja busola zyciowa.

O kim powiemy, ze jest madry?

Co to znaczy ,,kierowac wtasnym zZyciem” ,, wybrac droge zyciowg”?

Nasza klasa przy wigilijnym stole.

Kiedy nauka pozbawia snu.

Bezpieczne przystanie- gdzie ich szuka¢?

Zrozum swoje emocje.

Zyczliwo$é klucz, ktéry otwiera wszystkie drzwi. 21 listopada Swiatowy Dzien Zyczliwosci.

Reintegracja zespolu klasowego
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Gry i zabawy integrujace zespot klasowy
Gry planszowe szansg na integracj¢ zespotu klasowego

Wzmocnienie samooceny i umigjetnosci dostrzegania wlasnego potencjatu
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